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★说文解廉★

非淡泊无以明志，非宁静无以致远

原典

人主之居也，如日月之明也，天下之所同

侧目而视，侧耳而听，延颈举踵而望也。是故

非澹薄无以明德，非宁静无以致远，非宽大无

以兼覆，非慈厚无以怀众，非平正无以制断。

——【西汉】刘安《淮南子·主术训》

释义

“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”这

一名言，世人多以为出自诸葛亮。其实，早在

西汉初年，这句话就记载在淮南王刘安主持编

写的《淮南子》中。原句为：“非澹薄无以明

德，非宁静无以致远。”

这句话语浅而意深，富有哲理，采用逻辑

学中的“双重否定”方法，强调“淡泊”“宁

静”的重要性。意思是，不把眼前的名利看得

轻淡就不会有明确的志向，不能静下心来全神

贯注地学习就不能实现远大的目标。现在的“淡



泊”“宁静”，正是为了日后的“致远”。通

过学习明志，宁静修炼，积蓄力量，一旦时机

成熟，便可以轰轰烈烈干出一番大事业。

三百多年后，诸葛亮在临终前写给儿子诸

葛瞻的《诫子书》中，用了这句话：“夫君子

之行，静以修身，俭以养德。非澹（同‘淡’）

泊无以明志，非宁静无以致远。”罗贯中所撰

《三国演义》第三十七回中，刘、关、张二顾

茅庐，看到诸葛草庐中门上大书一联云：“淡

泊以明志，宁静而致远。”此处以肯定句式取

代了否定之否定句式，使“淡泊明志，宁静致

远”的理念广为流传。

解读

印度著名诗人泰戈尔有一句名言，鸟的翅

膀系上黄金，就再也不能飞翔了。这句话，对

于做人做官都有深刻启示。一个人欲望太强，

就会在各种诱惑面前迷失心智；一个人急功近

利，势必缺乏长远目光和毅力恒心。老子说：

“五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口

爽”“重为轻根，静为躁君”，讲的就是这个

道理。尤其是对领导干部而言，更是心态决定

状态。没有淡泊宁静的心态，在市场浪潮带来



的消费主义面前，在经济繁荣带来的物质诱惑

面前，就难免会有公权私用的冲动。只有从内

心涵养一汩清泉，才能在诱惑面前做到百毒不

侵，在欲望面前做到金刚不坏。力戒浮躁，就

要坚守做人的操守和从政的道德，树立正确的

世界观、人生观、价值观，树立正确的权力观、

地位观、利益观，正确对待名利地位，正确看

待进退流转，淡泊处世，静心思考，磨炼意志，

砥砺志趣，耐得住寂寞，守得住清贫，正所谓

“静而后能安，安而后能虑，虑而后能得”。

（摘自《习近平用典》）



★以案为鉴★

喝茅台、穿名牌、买豪车、购别墅……
检察长沉迷富人生活，以权谋私赚大钱

违纪违法事实

牟国清，男，汉族，1972 年 9 月生，重庆云阳人，

大学文化程度，1993 年 9 月参加工作，2008 年 1 月加

入中国共产党。

2020 年 7 月，牟国清因涉嫌严重违纪违法接受纪

律审查和监察调查。经查，牟国清违反政治纪律，对

抗组织审查；违反中央八项规定精神，违规接受宴请

并收受礼品；违反组织纪律，跑官要官；违反廉洁纪

律，向管理和服务对象借款，违规在涉案单位报账，

为亲属经营活动谋利；违反工作纪律，泄露办案秘密；

违反生活纪律。违反国家法律法规，利用职务上的便

利为他人谋取利益，非法收受他人巨额财物，涉嫌受

贿犯罪。

2020 年 12 月，牟国清被移送司法机关依法处理。

2021 年 1 月，牟国清被开除党籍、开除公职。

忏悔书节选



在 2020 年 7 月 1 日，伟大的中国共产党成立 99

周年之际，我作为巫山县人民检察院党组书记、检察

长被市纪委监委宣布留置，接受审查调查，犹如当头

棒喝。当我被送到留置中心——自己曾经在此办理过

职侦案件的地方，这一回却是自己成为被审查调查的

对象，感到羞愧万分。

一、拜金思想生邪念，深陷泥潭不自知

从我懂事开始，父母不断给我灌输要出人头地，

努力改变命运。1993 年大学毕业之后，我更是把做生

意、赚大钱作为人生目标和追求。1997 年初，我考入

检察机关，听说反贪局权力大，便极力要求到反贪局

工作。工作伊始，我就看重金钱，大讲排场。1998 年，

我每月工资不到 300 元，却花费一万多元购买了一部

大哥大手机。看着同事们羡慕的目光，我感到特别有

面子，虚荣心得到了满足。在反贪局工作期间，我目

睹了一些私人老板奢靡的生活，在我的脑子里刻下了

发财致富、商品交换的烙印，更是相信金钱万能，有

钱能解决一切问题，一门心思 “赚大钱、快钱”，拜

金主义思想悄然滋生，为钱所累，金钱至上。

二、以权谋私铸大错，陷入深渊难自拔

2009 年上半年之后，结交了一些老板。他们挥金

如土、纸醉金迷的生活不断地刺激我对物质、金钱的



极度欲望，我渴望成为他们一样的“有钱人”。但我

的收入水平满足不了这种极度的物欲，于是逐步产生

用手中职权换取金钱的罪恶念头。在查办某职务犯罪

案件过程中，我接受一名行贿人朋友的说情并收受 3

万元好处费，这是我第一次收受他人贿赂。最终我本

不坚定的底线被金钱击垮，明知这是职务犯罪，还要

知法犯法。这犹如千里江堤的一个缺口，一旦打开必

将洪水泛滥。接下来收受 5 万、8 万、40 万，再发展

到收受上百万元。迷失在贪腐之路的我深陷于灯红酒

绿、穷奢极侈的享乐之中，出入于五星酒店，流连于

高档餐厅，酒醉于贵州茅台，饭饱于龙虾鲍鱼，身穿

高档名牌，手拿品牌皮包，腕戴高级名表……在攀比

炫耀、骄奢淫逸、声色犬马的生活中，我一步步陷入

贪腐的深渊，无法自拔。

三、痛心疾首忆过错，悔之晚矣已惘然

一是悔恨自己知法犯法，走上贪腐毁灭之路。我

错误地认为那些落网的官员是智商不高，作案手段原

始，以为凭着丰富的反侦查经验，披着“富二代”的

外衣，能够隐藏自己的犯罪行径、骗取组织的信任、

摆脱群众的监督、逃避法律的惩罚。

二是悔恨自己心存侥幸，放弃主动投案自首。从

我的关系人被留置到我接受审查调查，这 48 天我终日



惶惶不安，亦产生过主动投案的念头，但是侥幸心理

占了上风，最终让自己错失了自我拯救的机会。

三是悔恨自己对抗组织审查调查，错上加错。我

执迷不悟，天真地认为凭自己多年的侦查经验可以对

抗组织的审查调查。我转移涉案物品，多次与他人串

供、订立攻守同盟。

四是悔恨自己利用检察权插手工程项目，谋取个

人私利。一帮朋友、同学为了利益都与我关系逐渐密

切起来，开始了“温水煮青蛙”式的“围猎”。我不

但没有警觉、筑牢思想防线，反而是陶醉在一片恭维

和觥筹交错的热闹氛围之中，也找到了“出人头地”

的存在感。在金钱利益的驱使下，为不法商人在工程

招投标、项目审批、土地出让等方面打招呼，大肆收

受贿赂，最终陷入犯罪的深渊。

五是悔恨自己违规借款，侵占他人权益。担任领

导干部以来，我先后向多名管理服务对象借款 3000

多万元供自己、父亲及关系人使用，占用时间从几个

月到一两年不等，而且没有支付利息。

六是悔恨自己沉迷于赌博，败坏领导干部形象。

我从 2011 年左右就开始在茶楼打麻将赌博，每场输赢

上万元。2017 年任巫山县检察长后，更是沉迷于打麻

将，寻求赌博的乐趣与刺激。有些熟悉我的同事和朋



友给我取了个“麻国清”的绰号，自己作为“一把手”，

带坏了风气。

四、反躬自省揭根源，思想剖析鸣警钟

一是信仰丧失，“三观”扭曲。自小受到家风不

正的影响，加上我进入检察机关之前的经商经历，让

我形成了“有钱能改变一切”的拜金主义思想，奉行

商品交换原则，也让我将职侦工作作为实现“当官有

权，出人头地 ”的手段，从根源上来讲，我是“三观

不正，动机不纯”，让自己对金钱、物质的欲望在权

力的温床上滋生、蔓延、生根，利令智昏，一发不可

收拾。

二是荒废学习，放弃改造。作为党员干部应该加

强学习不断提高自身能力。但是，对组织、单位这么

多年来各种政治学习、教育学习活动，我却不以为然，

认为政治学习可有可无，学不学一个样，有时甚至还

认为是无端耽误办案时间，存在抵触心理。在二分院

工作期间，除了日常办案所用工作笔记本外，我没有

记录过一本学习笔记，更谈不上利用工作之余加强自

学。

三是敬畏缺失，心存侥幸。我从事职务犯罪侦查

工作这么多年，自己却成为了典型的“灯下黑”，知

法犯法、执法违法。有时单位组织以案说法警示教育，



也是看过即忘没有入脑入心，更没有引以为戒，反倒

是认为这些人是因为没有反侦查经验才落马，自己从

事侦查工作，有经验能够“平安无事”。我逐渐对党

纪、法律失去敬畏之心而不自知。

四是私德不严，精神颓废。这么多年来，除了一

帮私人老板等“酒肉朋友”，我几乎没有交情趣高雅、

淡泊名利的良师益友。在这种圈子当中我迷恋酒场、

牌桌，追求豪车别墅，与一帮老板富人攀比消费，在

拜金主义、物欲膨胀的驱使下一步步滑向犯罪的深渊。

案例剖析

当官发财两条道，当官就不要发财，发财就不要

当官。带着“生意梦”进入检察队伍的牟国清，把过

上富人的生活当作人生首要目标，边执法边违法，运

用手中的职务犯罪侦查权为亲属的经营活动谋利，为

老板在规划审批、工程承揽、案件处理等方面提供帮

助，并收受大额财物，从一名在反腐战线工作 23 年的

“老兵”沦为执法违法的腐败分子。

牟国清的父亲经商，在家庭环境的耳濡目染中，

他从小便对经商挣钱充满渴望，崇拜商人的生活方式，

喜欢讲排场摆阔气。大学毕业后，在父亲“当官光宗

耀祖”的劝说下，他通过招考进入检察机关从事职务



犯罪侦查工作，但他并没有按照一名检察官的标准来

要求自己，反而热衷摆出一副“富二代”的姿态，与

老板比物质比消费，花钱大手大脚，甚至打肿脸充胖

子来维持所谓的面子，直到经济状况无法支撑他的奢

侈生活，于是便打起了手中权力的主意。

为了给父亲及利益关系人的生意筹措资金，2015

年以来，牟国清先后利用市检察院第二分院职侦局副

局长，巫山县人民检察院党组书记、检察长的职务影

响，向多名管理和服务对象借款，其中绝大多数未支

付利息。为了继续维持自己的“老板式”生活，牟国

清向市检察院第二分院辖区的有关负责人打招呼，帮

助老板承揽房地产项目、绿化工程等，以此收受大额

钱物。近几年，牟国清经济左支右绌，但他仍然通过

这种方式敛财维持所谓的老板作派，喝茅台、穿名牌、

买豪车、购别墅，全然没有半点领导干部的样子。

本立而道生，道歧而人亡。牟国清带着拜金主义、享

乐主义的错误价值观加入党组织、进入检察官队伍，

又放松主观世界的改造，长期缺失理想信念这个共产

党人的魂，自然无法行正道、担正义，反而是在违纪

违法的道路上越走越远。筑牢党员干部理想信念，要

把好入口关，在入党、入职、提拔等关键节点，坚持

把理想信念坚定等政治标准放在首位；要加强日常教



育，通过正反两方面教育不断巩固、增强宗旨意识；

要强化日常监督，对于思想滑坡，出现苗头性、倾向

性问题及时提醒，抓早抓小，防微杜渐，始终拧紧世

界观、人生观、价值观这个“总开关”。

来源：中央纪委国家监委网站


