附件1：

河南开封科技传媒学院大学生健康科普大赛参赛作品要求

	作品类别
	作品要求

	图文类
	1.从书画、篆刻、文创、手工等方面开展。

2.纸质作品尺寸不小于B3画纸，剪纸作品不小于8开，国画为四尺宣纸以内的中堂、条幅、斗方。
3.电子作品需以宽297×高420（mm）的竖版构图提交，格式JPG，色彩模式RGB，清晰度不低于300万像素，每件作品不超过50MB。

4.诗歌体裁不限，每首不超过20行。

	视频类
	1.从短视频制作、微电影拍摄、录音录像等方面开展，说课及演讲类可以结合 PPT 等多媒体映画辅助。

2.视频作品应为不低于1080P高清制式的MP4格式文件，要求画面优质，声音清晰，字幕、配乐得当，总时长不超过5分钟。

3.朗诵作品可以是原创作品，也可朗诵现有的经典作品，朗诵时统一使用普通话。

4.影视作品现场配音，歌曲自创，名曲演唱等。

5.团队协作包括小品、相声、八段锦、太极拳、健身体操、武术套路组等团队协作项目。


