
河南省老年人体育协会文件

豫老体〔2025〕29号

关于印发“逐梦老健美 共享康乐寿”
河南省第六届老年人广场舞大赛竞赛规程

的通知

各省辖市、济源示范区老年体协，省直机关老年体协，各行

业老年体协：

为庆祝中华人民共和国成立 76周年，全面贯彻落实习近平

总书记关于老龄工作及体育工作的系列讲话精神，树立“逐梦老

健美 共享康乐寿”的正确导向，经河南省体育局、河南省老年



人体育协会共同研究决定，以“逐梦老健美 共享康乐寿”为主

题，拟定于 2025年 10月份在鹤壁市举办 2025年河南省第六届

老年人广场舞大赛总决赛。请各单位高度重视，积极准备，组队

参加比赛，参赛情况将作为“五动机制”考评的内容。

具体要求见附件。

附件：河南省第六届老年人广场舞大赛竞赛规程

2025年 4月 16日



附件

河南省第六届老年人广场舞大赛竞赛规程

一、主办单位

河南省体育局

河南省老年人体育协会

二、承办单位

各省辖市体育主管部门、老年体协，济源示范区、省直机关

老年体育，各行业老年体协。

三、指导思想

认真学习贯彻落实习近平总书记关于老龄工作、体育工作的

一系列重要讲话精神，以实施积极老龄化国家战略为契机，坚持

以人民健康为中心的指导思想，广泛开展老年人体育健身活动，

动员和引导广大老年人参与广场舞运动，通过省、市、县、乡四

级联动，带动全省老年广场舞爱好者“舞出精彩、舞出自我、舞

出健康、舞出快乐”，增强广大老年人的健身意识，养成体育锻

炼的习惯，形成崇尚健身、追求健康文明的生活方式，彰显老年

人的精神风采。

四、活动主题

逐梦老健美 共享康乐寿



五、阶段安排（共分 4个阶段进行）

（一）第一阶段（乡、镇、街道办事处选拔赛，5 月- 6 月）

以乡、镇、街道办事处老年体协和涉老部门为主办单位，以

行政村、社区、健身站点，群众自发的健身队为参赛单位，乡镇

比赛以乡镇农民体育健身工程所在地为比赛地点，街道办事处比

赛可选择广场、公园为比赛地点。比赛场地悬挂条幅，不要求参

赛队伍统一服装，勤俭办赛，评分标准以队伍整齐划一为基础。

（二）第二阶段（县、市、区选拔赛，7 月- 8 月）

以县（市、区）为主办单位，各乡镇、街道办、机关企事业

单位、协会健身站点选拔出 1-3支队伍参赛，根据举办能力控制

参赛规模。省直管县（市）选拔 1支队伍直接晋级总决赛。不要

求统一服装。评分标准以队伍整齐划一为基础。

（三）第三阶段（省辖市选拔赛，8 月- 9 月）

以省辖市为主办单位，各县（市、区）选送 1-3支队伍参赛，

根据举办能力确定赛事规模，选拔 1支队伍参加总决赛。要求统

一服装，参照总决赛参赛办法进行评分。

（四）第四阶段（河南省总决赛，10 月）

在各选拔赛的基础上，省辖市、省直机关和行业老年体协各

推荐 1支队伍参加全省总决赛，展现本地风采，凸显河南老年人

特色，形成规模声势。



六、活动要求

（一）省老年体协将各级赛事举办情况纳入“五动机制”考

评内容。乡（镇、街道办）举办的赛事要上报现场比赛照片、

参赛单位名称、参赛队数人数；县（市、区）赛事要上报秩序

册、成绩册、现场比赛照片；省辖市赛事要上报参赛秩序册、

成绩册和当地媒体宣传的现场比赛图片、视（音）频。

（二）本届大赛要求在全省范围层层发动，通过乡（镇、街

道办）级选拔赛、县（市、区）级选拔赛、省辖市级选拔赛，最终

选拔出优秀队伍参加河南省第六届老年人广场舞大赛总决赛。

（三）各地要按照原文化部、体育总局、民政部、住房城乡

建设部联合印发的《关于引导广场舞活动健康开展的通知》（文

公共发〔2015〕15 号）和国家体育总局《关于进一步规范广场

舞健身活动的通知》（体群字〔2017〕193 号）要求，充分利用

公共文化和体育设施为展演活动提供场地支持，加强对广场舞活

动的规范管理，加强广场舞活动的组织建设和队伍建设，采取多

种形式传播团结友爱、健康向上的广场舞文化，不得因广场舞活

动产生扰民、传播封建迷信思想等。要加强安全防范工作，各地

活动须制定各方面的活动安全预案，确保活动安全有序开展。

七、项目设置

（一）规定项目：各参赛队在下列 31个套路中任选 1套。

1、中国老年人体育协会推广的 4 套：



《一起向未来》、《中华一家亲》、《永远一家人》、

《黄河源头》。

2、2015年国家体育总局、文化部推广的 12 套：

《倍儿爽》、《今夜舞起来》、《站在草原望北京》、《策

马奔腾》、《广场 style》、《小苹果》、《最炫民族风》、《中

国美》、《中国味道》、《快乐舞步健身操》、按摩球韵律操《微

笑》、活力健身操《自豪的建设者》。

3、2017年全国广场舞推广委员会推广的 12套：

《阿西里西》、《天蓝蓝》、《万树繁花》、《丝绸之路》、

《激情飞扬》、《吉祥谣》、《请到长城来滑雪》、《凉凉》、

《凉山姑娘》、《萨朗姐》、《桃花谣》、《最美的中国》。

4、2018年国家体育总局社体中心推广的 3套：

《点赞新时代》、《全民共舞》、《欢乐中国欢乐家》。

（二）自选项目：

各参赛队自行创编 1套广场舞，音乐时长为 3分 30秒至 4

分 30秒。

八、参赛要求

（一）运动员资格：经常参加体育健身活动，适宜参加该项

目比赛者，女运动员年龄 55岁-70岁，男运动员年龄 60岁-70

岁。为培养新队员，做好传帮带，同时为我省广场舞项目发展增



添活力，每队可按出场队员的 30%比例，挑选女 50岁-55岁之

间，男 55岁- 60岁之间的队员参赛。

（二）每队可报规定项目和自编项目各 1套。

（三）每队支队伍由领队、教练员各 1人，队员 12-20人，

替补队员 2人组成，鼓励男队员参加。领队、教练员可兼运动员。

（四）参赛人员以本人自愿、亲属支持为原则，须经县级以

上医院检查适合此项运动者，各单位报名时，须附本人和亲属签

字的自愿参赛责任书。

九、竞赛办法

（一）采用中国老年人体育协会最新审定的《老年人广场舞

竞赛规则（试行）》（2021版）。

（二）各项目比赛只进行一轮。

（三）规定项目音乐采用国家体育总局统一制作的标准音

乐，由大会统一播放。

（四）自选项目音乐由各参赛单位自行制作，音乐开始部分

允许有不超过二个八拍的预备拍，统一播放。

（五）为了更贴近生活、贴近群众，充分体现广场舞活动的

社会化、群众化，重在健身、重在交流、重在推广和普及，要求

各队在参加比赛时着装适宜运动，不得影响动作展示或存在安全

隐患，且与动作内容、套路风格和音乐主题相符，体现老年人精

神风貌，无不文明、不健康元素，中途不得脱离身体。

（六）弃权。超过规定时间 10分钟不到场的代表队，视为



自动放弃比赛。比赛中，因不服从裁判判罚或其他原因，在裁判

长要求恢复比赛后 5分钟内，仍旧不进行比赛，视为罢赛，取消

该运动队继续比赛和获奖的资格。

十、竞赛有关规定

（一）规定项目

1、按照规定项目的既定内容进行动作展示，动作完成必须

准确无误且与音乐节奏合拍，不得增、减动作或对规定动作的内

容、性质、顺序进行更改，但可对动作方向进行左右对称变化。

2、全体队员配合默契、整齐熟练，在动作完成节奏、动作

幅度和轨迹、队形移动变化、整体表演能力等方面表现一致。队

形变化不少于 5次（不含起始与结束造型），队形过渡自然美观

而不生硬勉强，动作衔接连贯流畅，幅度、力度饱满。

3、全体队员精神饱满、乐观自信、积极向上，姿态优美，

仪表端正，妆容适度，动作舒展大方，给人以美好视觉感受，展

示老年人的健康活力风采，表演服饰与套路风格、音乐主题高度

吻合，充分呈现团队整体美感。

（二）自选项目

1、动作设计安全、丰富，符合老年人年龄与生理特点，运

动负荷科学合理，身体各个部位都能得到有效锻炼，不得出现翻

腾、大跳、劈叉、托举、双膝跪地等可能对身体造成损伤的难度

动作和危险动作。轻器械套路应充分挖掘所使用轻器械健身功

能，动作设计符合轻器械特点及技术要求。



2、主题鲜明风格突出，动作编排、造型设计、队形变化新

颖独特，与音乐风格和谐统一，具有创新性、多样性，准确体现

舞蹈风格特点，队形变化不少于 5次（不含起始与结束造型）。

不得有舞台化、情节化的编排。

3、队伍可在入场后以静态造型开始表演，也可采取动态

方式入场，但全体队员必须在音乐播放后 2 个 8 拍内全部出

场。表演过程中所有队员均不得在场上持续停顿超过 1 个 8

拍。全体队员配合默契、整齐熟练，在动作完成节奏、动作

幅度和轨迹、队形移动变化、整体表演能力等方面表现一致。

队形过渡自然美观，动作衔接连贯流畅，幅度、力度饱满。

轻器械使用合理、运用巧妙、形式多样、无失误。充分合理

利用场地和空间，不得无故中途上、下场。

4、全体队员精神饱满、乐观自信、积极向上，动作舒展

大方，姿态优美，仪表端正，妆容适度，给人以美好视觉感

受，展示老年人的健康活力风采，表演服饰与套路风格、音

乐主题高度吻合，充分呈现团队整体美感。

十一、总决赛竞赛规程另行通知。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本规程解释权归河南省老年人体育协会。
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